
 

La prevenció de la violència masclista 
 en lôoci nocturn 

 

  

Recull de 
campanyes 

LA PREVENCIÓ DE LA 
VIOLÈNCIA MASCLISTA EN 

LôOCI NOCTURN 



 

 
  

La prevenció de la violència masclista 
 en lôoci nocturn 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direcció 

Joan Colom. Sub-director general de Drogodependències. 

Maria Estrada. Sub-direcció General de Drogodependències. 

 

Coordinació 

Víctor Galán. Sub-direcció General de Drogodependències. 

Noel García. Spora, Consultoria Social 

Anàlisis de campanyes i textos 

Lorena Toral. Spora, Consultoria Social 

Víctor Galán. Sub-direcció General de Drogodependències.  

Noel García. Spora, Consultoria Social 

 

Agència de Salut Pública de Catalunya. 

© Generalitat de Catalunya 

Edita: Departament de Salut 

Assessorament lingüístic: Servei de Planificació Lingüística 

Maquetació: Subdirecció General de Drogodependències 

Primera edició: Maig del 2017 

 

 

 

 

La llicència completa es pot consultar a: 
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.ca  



 

 
  

La prevenció de la violència masclista 
 en lôoci nocturn 

2 

INTRODUCCIÓ 

Les circumstàncies que envolten el 

consum dôalcohol i altres drogues entre 

les dones, les seves motivacions, 

creences i actituds varien en molts 

aspectes respecte a les dels homes. 

Així, tot i la diversitat existent, en els 

¼ltims anys sôha observat que les 

dones tendeixen a consumir més 

substàncies legals com el tabac, 

lôalcohol i els hipnosedants,  o que 

poden ser culpabilitzades o 

estigmatitzades amb molta més 

facilitat per els possibles problemes i 

conseqüències relacionats amb 

aquests consums.  

Els riscos als que sôexposen les dones 

tenen característiques específiques i 

pròpies que cal abordar des de les 

seves particularitats amb una mirada 

específica.  

Per això és tan necessari incorporar 

una perspectiva de gènere que tingui 

en compte la forma en que les dones 

perceben, reaccionen i es posicionen 

davant el consum de drogues. Aquesta 

mirada ajudarà a oferir programes i 

actuacions preventives més efectives, 

promour¨ que sôapoderi a les dones en 

la gestió dels seus riscos i plaers, i 

vetllarà per a que es corregeixin 

desigualtats en aquest àmbit.  

 

 

 

 

Un dels riscos específics per les 

dones, independentment del seu 

consum, és ser víctima de violències 

sexuals (masclisme i assetjament com 

a riscos més habituals). 

Aquest document inclou un recull de 19 

campanyes de prevenció de 

violències sexuals en contextos 

dôoci nocturn. Les campanyes són 

dô¨mbit espanyol i tamb® internacional, 

en tots els casos aborden la prevenció 

de violències sexuals masclistes en 

contextos dôoci nocturn.  

El document t® lôobjectiu de recolzar i 

donar idees als professionals o entitats 

que estiguin pensant en desenvolupar 

una campanya o programa sobre 

aquet afer.  

La primera part del document hi ha 

informaci· sobre els eixos dôanàlisis 

de les campanyes amb un seguit de 

reflexions i recomanacions. A la 

segona part trobareu el recull 

descriptiu de campanyes. 
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ANÀLISI DE LES CAMPANYES 

 

» ENTITAT ORGANITZADORA  

La primera pregunta que ens podem fer ®s sobre lôautoria de la campanya. Qui nô®s 
responsable? Un ens públic, una entitat del tercer sector, del món associatiu, o bé un 
ens privat? Valorar el públic diana i les implicacions que això pot tenir, en relació a 
lôacceptaci· del missatge, el llenguatge i els codis culturals escollits. Recomanem el 
contingut de la campanya amb missatges clars i directes dirigits a la població per crear 
un impacte (çNom®s el si ®s si, Respectaômè, çNo toleris que et perdin el respecte», 
«Només perquè ella està beguda, no significa que vulgui tenir sexe»).  

 

» AGENTS IMPLICATS 

Qui s·n els agents implicats en la campanya? El tipus i nombre dôentitats pot condicionar 
molt la campanya, tant pel que fa els seus continguts com la seva capacitat de 
comunicació i difusió.  

£s recomanable considerar la colĿlaboraci· dôentitats de caire transversal, 
interdisciplinar. Incorporar la mirada del món associatiu local i del sector privat pot 
aportar matisos interessants i garantir una major difusi· i nombre dôadhesions. 

 

» DEFINICIÓ DEL PROBLEMA 

Quins són els conceptes que defineixen la 
campanya? 

Tota campanya presenta un lema i un seguit de textos 
descriptius, que defineixen i contextualitzen el problema. 
Algunes campanyes escullen textos al voltant del 
respecte. Dôaltres es centren en conceptes com viol¯ncia 
o agressió. Hi ha campanyes que descriuen el problema 
com a quelcom social i estructural i altres el situen en 
conductes específiques a abolir.  

Un cop hagis creat els textos de la campanya, et recomanem fer servir alguna aplicació 
dôan¨lisi quantitatiu de textos (worldle, per exemple), de tal manera que pugueu valorar 
quins conceptes es repeteixen més en la campanya. Els conceptes que apareguin 
haurien dôanar en conson¨ncia amb la definició que fas del problema. 
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» INTERLOCUCIÓ, ATRIBUCIÓ I RESPONSABILITAT 

A lôhora dôexpressar els missatges de la campanya, haureu dôescollir quins s·n els 
subjectes que parlen, lôemissor, en la teoria cl¨ssica de la comunicaci·, i els receptors. 
I també haureu de tenir molt en compte què es fa dir a aquesta persona, o que se li diu. 

Estem fent parlar una dona? Un conjunt de dones? Estem parlant des de la institució? 
En termes genèrics, sense personalitzar? Potser el que hem escollit és fer parlar un 
home, que es dirigeix a altres homes. O bé, com succeeix en moltes campanyes, fem 
parlar la institució, que es dirigeix a la dona, de manera individual, per tal de facilitar que 
ella es dirigeixi als homes. ñDigues noò, seria un exemple. Valorar si la responsabilitat la 
posem en lôhome, en la dona o en el colĿlectiu. 

 

» TO 

Amb el mateix missatge, una campanya pot fer servir un to positiu, neutre o més aviat 
negatiu. Això té a veure amb el missatge, les imatges escollides, els colors... pensem 
quin to volem transmetre amb la campanya.  

 

» IMATGES I SÍMBOLS 

La campanya té de ben segur protagonistes, persones o símbols que representen el 
missatge. Fem servir persones sortint de festa? En actituds festives? representem una 
dona essent v²ctima dôalguna agressi·? O b® fem servir símbols? Fem servir animals o 
animalitzem als homes? 

 

» PALETA DE COLORS 

Resulta interessant també considerar quin és el color dominant 
que fem servir a la campanya. Podeu pujar les imatges a 
alguna aplicació (com ara palettefx) i us mostrarà la paleta de 
colors que heu fet servir. Penseu que hi ha dos colors molt 
connotats: el rosa i el morat. El rosa amb la feminitat, i el morat 
amb el feminisme.  

També és habitual fer servir paletes fosques, tractant de reflectir la nit o el malestar. El 
vermell té connotacions de perill. 
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» ABAST 

Quin és lôabast de la campanya? £s a dir, quins recursos ha desplegat per arribar al 
públic? Us proposem que us plantegeu els següents nivells: comptar amb materials (de 
difusió, educatius...), amb activitats (informatives, dôassessorament...), amb un 
protocol dôactuaci· (de detecci· i/o de resposta), amb una estrat¯gia de pres¯ncia en 
xarxes socials i/o mitjans de comunicació i amb el recull de dades dôavaluació. Quants 
més elements es tinguin en compte més complerta serà lôintervenci· social. 

¶ Materials: Disposició de material que permeti una bona difusió a la població, més 
enllà dels cartells de campanya (fulletons informatius, xapes, polseres, clauers, 
audiovisuals, motxilles, banderoles, tovallons, vinils, targetes). 

¶ Activitats: Planificaci· dôactivitats vinculades a la campanya  (formacions, xerrades 
i tallers sobre el tema, passejades reivindicatives, concerts, estands informatius i 
dôatenci·). 

¶ Xarxes socials: tenir presència a les xarxes socials per poder generar més difusió i 
compartir informació sobre el tema  (Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, 
Pinterest, Tumblr, Flickr, Vimeo). 

¶ Protocol: comptar amb un protocol dôactuaci· per actuar davant dôuna situaci· de 
violència sexual.  

¶ Dades impacte: Disposici· dôinformaci· dôimpacte de la campanya, persones 
ateses, balan­ de lôefecte en la poblaci·. 
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RECULL DESCRIPTIU DE CAMPANYES 

 

¶ La Mercè antimasclista ï Barcelona (pàgina 7) 

¶ No és No! ï Barcelona (pàgines 8 i 9) 

¶ Per unes festes lliures de masclisme - Poble Sec, Barcelona (pàgines 10 i 11) 

¶ Nit sense agressions sexuals ï Torelló (pàgina 12) 

¶ Respectaôm ï Tarragona (pàgines 13 i 14) 

¶ Por unas fiestas libres de agresiones sexistas ï Pamplona (pàgines 15 i 16) 

¶ Indarkeria sexistari aurre egitea guztion ardura da - Sant Sebastià (pàgines 17, 18 i 19) 

¶ No es No ï Saragossa (pàgines 20 i 21) 

¶ Good nigth out - Londres, Regne Unit  (pàgines 22 i 23) 

¶ This doesnôt mean yes - Londres, Regne Unit (pàgines 24 i 25) 

¶ Verstehste? - Berlín, Alemanya (pàgines 26 i 27) 

¶ Fear makes no noise - Berlín, Alemanya (pàgines 28 i 29) 

¶ À nous la nuit! (La nit és nostra!) - París, França (pàgines 30 i 31) 

¶ Itôs not u itôs me - Toronto, Canadà (pàgina 32) 

¶ Donôt be that guy - Vancouver, Canadà (pàgines 33 i 34) 

¶ Make your move! - Missoula, Montana, Estats Units (pàgines 35 i 36) 

¶ C.A.R.E.S. (Compassionate and Respectful Engagement Squad) - Oregon, Portland, Estats 
Units (pàgines 37 i 38) 

¶ A cegues, no mola! ï Osona (pàgines 39 i 40) 
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en lôoci nocturn 
La Merc¯ antimasclista 
Barcelona   

Subtítol  

No en siguem còmplices! Si ho veus, no callis, ACTUA 

Entitat promotora 

Ajuntament de Barcelona   

Descripció  

Campanya creada a Barcelona per a les festes de la 

Mercè, en rebuig de qualsevol tipus de violència contra les 

dones, sobretot la que es dona en els contextos festius. 

La lluita contra les desigualtats entre els homes i les 

dones és una de les qüestions prioritàries en què 

lôAjuntament est¨ treballant de manera transversal. Un 

dels objectius del Govern municipal és promoure la 

prevenció de les violències masclistes en lô¨mbit 

comunitari.  

Missatges principals  

¶ Actuem contra les violències masclistes. 

¶ És responsabilitat de tots i totes visibilitzar i rebutjar els 

comportaments sexistes i les agressions verbals o 

físiques per motiu de gènere, identitat o orientació 

sexual. 

Activitats vinculades 

InstalĿlaci· dôun estand per assessorar les v²ctimes, atendre-

les i promoure mesures de sensibilització i prevenció. Durant 

quatre dies lôestand va estar obert un total de 23 hores i hi 

van acudir cinquanta persones. 

Material   

¶ Cartells de la campanya 

¶ Fullets informatius 

¶ Xapes 

Protocol  

No en tenen, però enllacen amb el protocol del barri del Poble 

Sec. 

Dades de contacte 

http://ajuntament.barcelona.cat/bcnantimasclista/ca/ 

http://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/noticia/volem-una-merczu-sense-violzuncies-masclistes-actuemhi 

Xarxes socials 

       #BCNantimasclista 

http://ajuntament.barcelona.cat/bcnantimasclista/ca/
http://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/noticia/volem-una-merczu-sense-violzuncies-masclistes-actuemhi
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No ®s No! 
Barcelona 

Subtítol 

Per una festa major lliure de sexisme 

Entitat promotora 

Gatamaula. Col·lectiu de dones feministes 

Descripció 

Gatamaula és un col·lectiu de dones feministes que crea 

una campanya contra les agressions i els abusos a les festes 

majors de Barcelona. La campanya està dirigida a apoderar 

la dona davant de situacions incòmodes i perquè no toleri la 

manca de respecte. 

Missatges principals 

¶ Mirades, gestos, paraules, bromes, insults, humiliacions, 
tocaments, assetjament, gelosiaé 

¶ Ja nôhi ha prou de sentir-nos agredides. 

¶ No toleris que et perdin el respecte. 

¶ Viu la teva sexualitat lliurement, amb qui vulguis i quan tu 
vulguis! 

¶ No és No, no siguis bavós o bavosa, això no és lligar. 

¶ Ni lôalcohol ni les drogues justifiquen una agressió. 

¶ Els estereotips també són violència de gènere, sigues 
qui vols ser. 

¶ Si veus o vius una agressi·, adre­aôt a la barra. 

Activitats vinculades  

No tenen activitats vinculades. 

Materials 

¶ Cartell de la campanya 

¶ Fullet informatiu 

Protocol 

No disposen de protocol. 

Dades de contacte  

 http://gatamaulafeminista.blogspot.com.es/2012/07/per-una-festa-major-lliure-de-sexisme.html 

    gatamaulafeminista@gmail.com 

 

Xarxes socials 

@gatamaulabcn       

https://www.youtube.com/user/gatamaulafeminista?feature=mhee 

Gatamaula Feminista 

https://twitter.com/gatamaulabcn
https://www.youtube.com/user/gatamaulafeminista?feature=mhee
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No ®s No! 
Barcelona 
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Per unes festes lliures  
de masclisme 
Poble Sec, Barcelona 

 
Subtítol 

Nosaltres som feministes, quin és el teu súper poder? 

Entitat promotora  

Poble Sec Feminista 

Descripció  

Campanya creada per un grup de dones, lesbianes i trans, per 

a les festes majors del barri del Poble Sec, per respondre 

col·lectivament a les agressions i aconseguir espais lliures de 

violències. Consideren que les agressions sexistes es 

produeixen majoritàriament sobre les dones i altres 

identitats de gènere no hegemòniques, a causa del 

patriarcat entès com un sistema de poder on la 

socialització masculina té el privilegi. Ha estat un 

proc®s comunitari al qual sôhan unit diverses entitats i 

col·lectius des de 2015, any en què es va elaborar el 

protocol dôactuaci· contra les agressions sexistes al 

barri del Poble Sec de Barcelona. 

Missatges principals 

¶ RES justifica una agressió, ni la manera de vestir, 
ni lôhora, ni lôalcohol o les drogues consumides. En 
aquests espais responem col·lectivament a les 
agressions masclistes. 

¶ Cap agressió sense resposta. 

¶ Si et sents agredida i vols ajuda. , comunica-ho a 
la barra. Juntes podem. 

Activitats vinculades 

¶ Organització de dues trobades de treball de sensibilització amb les entitats que hi participen per 
exercir la corresponsabilitat vers el sexisme. 

¶ Programació de les festes amb perspectiva de gènere per tal de fomentar la representació de gènere 
i sexualitats no hegemòniques. 

¶ Organitzaci· dôuna "Nit feminista". 

¶ Extensió de la campanya a les xarxes socials. 

¶ Publicaci· dôinformaci· als mitjans de comunicaci· com articles al diari  Zona Sec, a la revista 
L'Altaveu del Poble Sec, a mitjans com La Directa, i webs com La Base Castellers. 

¶ Formació per a totes les persones organitzadores de les festes, sobre límits i consentiments i sobre 
com actuar en cas dôagressió. 
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Per unes festes lliures  
de masclisme 
Poble Sec, Barcelona 

Material  

¶ Cartells interns explicatius dins les barres sobre les l²nies dôactuaci· en cas dôagressi· (protocol 
dôactuaci·). 

¶ Cartells preventius penjats per la zona de les entitat adherides. 

¶ Cartells informatius sobre el protocol als espais de festa amb la frase "Si et sents agredida i vols 
col·laboració, comunica-ho a la barra. Juntes podem." 

¶ Falques de caire positiu reproduµdes entre els concerts i tamb® en cas dôagressi·. 

¶ Bossa de roba amb la impressió de la imatge de la campanya. 

Protocol 

Iniciativa de diferents entitats del Poble Sec, amb lôobjectiu de tenir espais i festes majors lliures de 

sexisme, generar espais on la gent es pugui relacionar de manera segura, consentida, lliure i horitzontal. 

La idea és garantir un espai de seguretat i confiança on les persones afectades se sentin amb prou 

confian­a per actuar per elles mateixes. Lôacci· es compon de tres passos: ĄAVÍS (comunicació a la 

persona agressora i avís que si continua serà expulsada de la plaça) ĄEXPULSIÓ (un grup de 

persones pr¯viament formades sôencarregar¨ dôexpulsar lôagressor mitjan­ant una muralla humana) 

ĄRECORDATORI (per megafonia, recordatori sobre la no tolerància a discriminacions sexistes ni de 

cap tipus, i es llegirà el manifest). 

Dades de contacte  

 http://www.poblesecfeminista.org/qui-som/ 

 info@poblesecfeminista.org 

Xarxes socials 
  

#PoblesecFeminista   @barrifeminista 

 Poble Sec Feminista 
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Nit sense agressions 
sexuals 
Torelló, Barcelona 

Subtítol  

Prou agressions sexuals en espais de festa. Sortim per 

divertir-nos. 

Entitat promotora 

Ajuntament de Torelló 

Descripció 

Campanya sorgida de la taula de Nits Q Torelló, que 

vetlla per un oci nocturn de qualitat al municipi, 

promoguda per lôAjuntament de Torelló per tal 

dôincidir en les actituds que normalitzen situacions 

que poden desembocar en assetjaments sexuals o 

agressions, i aix² convertir lôoci nocturn en un espai 

segur. 

Missatges principals 

¶ Respectaôns. 

¶ No és sempre No. 

¶ Assetjar, magrejar, aprofitar-nos, intimidar, 
abusaré 

Material 

¶ Edició i distribució de material gràfic com cartells 
i fullets de la campanya 

¶ Presència a les xarxes socials 

¶ Durant els dies de festa es difon el manifest escrit per un conjunt dôentitats i lôAdministraci·, en el 
qual sôexigeix unes festes lliures dôagressions sexuals. 

Activitats vinculades  

Realitzaci· dôun taller a alumnes de 4t dôESO amb el lema "El consentiment és sexy" 

Dades de contacte 

http://www.ajtorello.cat/frontal/noticies/detall.php?apartat=&noticia=2877 

 
Xarxes socials 

Encara que sôesmenta que se nôha fet difusi· a les xarxes socials, no hi ha cap enlla­ disponible. 


